
MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY
Al. Niepodległości 763, 80-838 Sopot
tel.: 58  551 41 31
fax.: 58 551 43 78  
mdk@sopot.pl, www.mdk.sopot.pl

aktualizacja  z dn. 22.06.17 br.

Plan zajęć na wakacje
I TYDZIEŃ 26.07.2017 – 30.06.2017 

26.06.2017
poniedziałek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty Wokalne 8 – 19 lat

10.00 – 10.45
10.45 – 11.30
11.30 – 12.15
12.15 – 13.00

M. Lepa 27

Karate

4 – 5 lat
6 – 7 lat 
8 – 9 lat

10 – 11 lat
12 i wiecej

9.00 – 9.45
9.45 – 10.30
10.30 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 – 12.45

S. Mikułan 28

Malarstwo 12 lat i więcej 9.00 – 13.00
J. Mackiewicz-

Bikovska
36

Warsztaty plastyka 7 – 11 lat 9.00 – 13.00 K. Wieczorkowska 35

Zajęcia gitara 10 – 17 lat 10.00 – 13.00 R. Szymaszek 39

Warsztaty modelarskie 8 – 12 lat 10.00 – 12.45 M. Wiszniewski 31

PUNKTY WIDOKOWE 
W SOPOCIE
Wycieczka lasami TrójmiejskiegoParku 
Krajobrazowego 

6 – 15 lat 9.00 – 11.15

E. Dawidowska
M. Witek
P. Bagiński

I. Leszczyński

str.1



27.06.2017
wtorek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Karate

4 – 5 lat
6 – 7 lat
8 – 9 lat

10 – 11 lat
12 i wiecej

9.00 – 9.45
9.45 – 10.30
10.30 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 - 12.45

S. Mikułan 28

Malarstwo 12 lat i więcej 9.00 - 13.00 J. Mackiewicz-Bikovska 36

Warsztaty plastyka 7 – 11 lat 9.00 - 13.00 K. Wieczorkowska 35

Zajęcia gitara 10 – 17 lat 10.00 - 13.00 R. Szymaszek 39

Gra na pianinie 
zajęcia indywidualne

8 – 15 lat 8.30 - 11.30 M. Witek 32

Zespół rozrywkowy 8 – 19 lat 9.00 – 12.00 M. Sasinowski 43

Malowanie na wielkich formatach w 
ogródku MDK Sopot

7 – 15 lat 8.30 – 10.45
I. Leszczyński

E. Dawidowska
P. Bagiński

Zabawy sportowe dla dzieci w ogródku 
MDK Sopot

7 – 15 lat 11.00 – 13.15 I. Leszczyński

28.06.2017
środa

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty Wokalne 8 – 19 lat

10.00 – 10.45
10.45 – 11.30
11.30 – 12.15
12.15 – 13.00

M. Lepa 27

Malarstwo 12 lat i więcej 9.00 – 13.00 J. Mackiewicz-Bikovska 36

Warsztaty plastyka 7 – 11 lat 9.00 – 13.00 K. Wieczorkowska 35

Zajęcia gitara 10 – 16 lat 10.00 – 13.00 R. Szymaszek 39

Gra na pianinie zajęcia indywidualne 8 – 17 lat 8.30 – 11.30 M. Witek 32

Zespół rozrywkowy 8 – 19 lat 9.00 – 12.00 M. Sasinowski 43

J. angielski
5 – 6 lat
7 – 10 lat
11 – 15 lat

10.00 – 11.00
11.00 – 12.00
12.00 – 13.00

M. Słomka 19

WYJŚCIE NA AQUA SOPOT
"W Sopocie pij wodę z kranu"

 6 – 15 lat 8.30 – 11.15

E. Dawidowska,
J. Rybińska
P. Bagiński

I. Leszczyński
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29.06.2017
czwartek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Malarstwo 12 lat i więcej 9.00 – 13.00 J. Mackiewicz-Bikovska 36

Warsztaty plastyka 7 – 11 lat 9.00 – 13.00 K. Wieczorkowska 35

Zajęcia gitara 10 – 17 lat 10.00 – 13.00 R. Szymaszek 39

Gra na pianinie
zajęcia indywidualne

8 – 17 lat 8.30 – 11.30 M. Witek 32

Karate
dla wszystkich

grup
9.00 - 12.45 S. Mikułan 27

Spacer sopockimi uliczkami
Plener fotograficzny

6 – 15 lat 9.00 – 11.15

E. Dawidowska
K. Cyberska
P. Bagiński

I. Leszczyński

30.06.2017 
piątek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty Wokalne 8 – 19 lat

10.00 – 10.45
10.45 – 11.30
11.30 – 12.15
12.15 – 13.00

M. Lepa 43

Pracownia Gitary 10 – 17 lat 10.00 – 11.45 R. Szymaszek 39

Warsztaty modelarskie 8 – 12 lat 10.00 – 12.45 M. Wiszniewski 31

Warsztaty artystyczne w PGS Sopot 6 – 15 lat 10.00 – 12.00
P. Bagiński

I. Leszczyński

Zabawy sportowe dla dzieci w ogródku 
MDK Sopot

7 – 15 lat 12.30 – 13.00 I. Leszczyński
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II TYDZIEŃ 03.07.2017 - 07.07.2017
03.07.2017

poniedziałek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty Wokalne 8 – 19 lat

10.00 – 10.45
10.45 – 11.30
11.30 – 12.15
12.15 – 13.00 

M. Lepa 27

Pracownia Gitary 10 – 17 lat 10.00 – 13.00 R. Szymaszek 39

Gra na pianinie zajęcia indywidualne 8 – 16 lat 8.30 – 11.30 M. Witek 32

Warsztaty teatralno - plastyczne 7 – 16 lat 9.00 – 13.00

K. Cyberska,
K. Wieczorkowska

J. Mackiewicz
-Bikovska 

21

Warsztaty modelarskie 8 – 12 lat 10.00 – 12.45 M. Wiszniewski 31

Siłownia pod chmurką 
Park Północny Sopot

7 – 15 lat 9.00 – 11.15

E. Dawidowska 
S. Mikułan
P. Bagiński

I. Leszczyński

04.07.2017
wtorek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Pracownia Gitary 10 – 17 lat 10.00 – 13.00 R. Szymaszek 39

Gra na pianinie zajęcia indywidualne 8 – 17 lat 8.30 – 11.30 M. Witek 32

Malarstwo 12 lat i więcej 9.00 – 13.45 J. Mackiewicz-Bikovska 36

Warsztaty plastyka 7 - 11 lat 9.00 – 13.45 K. Wieczorkowska 35

Wycieczka na sopocką plażę 
Budowle z piasku 

7 – 15 lat 8.30 – 11.00
E. DawidowskaK.

CyberskaP. BagińskiI.
LeszczyńskiS. Mikułan
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05.07.2017
środa

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Pracownia Gitary 10 – 17 lat 10.00 – 13.00 R. Szymaszek 39

Gra na pianinie
zajęcia indywidualne

8 – 17 lat 8.30 – 11.30 M. Witek 32

Malarstwo 12 lat i więcej 9.00 – 13.45 J. Mackiewicz-Bikovska 36

Warsztaty plastyka 7 – 11 lat 9.00 – 13.45 K. Wieczorkowska 35

J. angielski
5 – 6 lat
7 – 10 lat
11 – 15 lat

10.00 – 11.00
11.00 – 12.00
12.00 – 13.00

M. Słomka 19

Spacer po Parku Oliwskim
Plener fotograficzny

7 – 15 lat 9.00 – 11.15

K. Cyberska
E. Dawidowska

P. Bagiński
I. Leszczyński

06.07.2017
czwartek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Pracownia Gitary 10 – 17 lat 10.00 – 13.00 R. Szymaszek 39

Gra na pianinie zajęcia indywidualne 8.30 – 11.30 M. Witek 32

Warsztaty teatralno - plastyczne 7 – 16 lat 9.00 – 13.00

K. Cyberska, 
K. Wieczorkowska

J. Mackiewicz
-Bikovska

21

Warsztaty szachowe

4 – 6 lat
7 – 8 lat
9 – 10 lat

11+

10.00 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 – 12.45
12.45 – 13.30

A. Toeplitz 19

Gry i zabawy sportowe
w ogródku MDK Sopot

6 – 15 lat 9.00 – 12.00

E. Dawidowska
S. Mikułan
P. Bagiński

I. Leszczyński
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07.07.2017
piątek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty modelarskie 8 – 12 lat 10.00 – 12.45 M. Wiszniewski 31

Pracownia Gitary 10 – 17 lat 10.00 – 11.45 R. Szymaszek 39

Siłownia pod chmurką 
Park Północny Sopot

6 – 15 lat 9.00 – 11.45
E. Dawidowska

P. Bagiński
I. Leszczyński

III TYDZIEŃ - 10.07.2017 – 18.07.2017
10.07.2017 

poniedziałek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Pracownia Gitary 10 – 17 lat 10.00 – 13.00 R. Szymaszek 39

Warsztaty modelarskie 8 – 12 lat 10.00 – 12.45 M. Wiszniewski 31

Gra na pianinie zajęcia indywidualne 7 – 18 lat 8.30 – 11.30 M. Witek 32

11.07.2017 
wtorek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty Decoupage 8 – 15 lat 8.30 – 10.30
E. Dawidowska

M. Witek
5

Warsztaty szachowe

4 – 6 lat
7 – 8 lat
9 – 10 lat

11+

10.00 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 – 12.45
12.45 – 13.30

A. Toeplitz 19

13.07.2017 
czwartek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty szachowe

4 – 6 lat
7 – 8 lat
9 – 10 lat

11+

10.00 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 – 12.45
12.45 – 13.30

A. Toeplitz 19
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14.07.2017 
piątek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty modelarskie 8 – 12 lat 10.00 – 12.45 M. Wiszniewski 31

Warsztaty z bajką czytanie i malowanie od 5 lat 12.00 – 14.00 M. Barczyńska 20

18.07.2017 
wtorek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty szachowe

4 – 6 lat
7 – 8 lat
9 – 10 lat

11+

10.00 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 – 12.45
12.45 – 13.30

A. Toeplitz 19

SIERPIEŃ 01.08.2017 – 31.08.2017
01.08.2017 

wtorek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Wakacyjny rozruch – zajęcia 
rozgrzewkowe na dobry poczatek

5 – 9 lat
10 – 14 lat

10.00 – 11.30
11.30 – 13.30

N. Szafrankiewicz 28

03.08.2017
czwartek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Gra w zielone - zajęcia taneczne w 
plenerze plac MDK 

5 – 9 lat
10 – 14 lat

10.00 – 11.30
11.30 – 13.30

N. Szafrankiewicz 28

08.08.2017
wtorek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Dzień rozmaitości 
poznajemy różne style taneczne

5 – 9 lat
10 – 14 lat

10.00 – 11.30
11.30 – 13.30

N. Szafrankiewicz 28
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10.08.2017
czwartek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Podsumowanie zajęć 
nauka wakacyjnego układu tanecznego

5 – 9 lat
10 – 14 lat

10.00 – 11.30
11.30 – 13.30

N. Szafrankiewicz 28

24.08.2017 
czwartek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty szachowe

4 – 6 lat
7 – 8 lat
9 – 10 lat

11+

10.00 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 – 12.45
12.45 – 13.30

A. Toeplitz 19

29.08.2017 
wtorek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty szachowe

4 – 6 lat
7 – 8 lat
9 – 10 lat

11+

10.00 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 – 12.45
12.45 – 13.30

A. Toeplitz 19

31.08.2017 
czwartek

Zajęcia Grupa wiekowa Godziny Nauczyciel Sala

Warsztaty szachowe

4 – 6 lat
7 – 8 lat
9 – 10 lat

11+

10.00 – 11.15
11.15 – 12.00
12.00 – 12.45
12.45 – 13.30

A. Toeplitz 19
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